
Zakres świadczeń – Pakiet zdrowotny 
 

 Zakres ochrony w ramach wariantu podstawowego Programu Medica Polska 

1. 
24-godzinna infolinia medyczna - 19512 lub 0801 10 20 30, zapewniająca uzyskanie wszelkich informacji dotyczących zakresu 
udzielanych świadczeń zdrowotnych, a ponadto możliwość dokonania rezerwacji terminów konsultacji lekarskich i terminów 
wykonania badań dodatkowych; 

2. Opieka podstawowa obejmująca: wywiad, badanie, poradę lekarską, wystawienie recepty, wystawienie skierowań na badania 
laboratoryjno-diagnostyczne, wystawienie zaświadczenia o czasowej niezdolności do pracy, realizowana przez: 

a. internistę; 
b. lekarza rodzinnego; 
c. pediatrę (dostępny dla dzieci w Pakiecie Rodzinnym). 

3. Opieka specjalistyczna obejmująca: wywiad, badanie, poradę lekarską, wystawienie recepty, wystawienie skierowań na badania 
laboratoryjno-diagnostyczne, wystawienie zaświadczenia o czasowej niezdolności do pracy, realizowana przez: 

a. chirurga, obejmująca: opatrzenie drobnych urazów (skręcenia, zwichnięcia), szycie rany, nacinanie ropnia, krwiaka, leczenie 
owrzodzeń skórnych, zdejmowanie szwów; 

b. ginekologa, wraz z prowadzeniem ciąży i pobraniem wymazu cytologicznego; 

c. okulisty, obejmująca: pomiar ciśnienia śródgałkowego, komputerowe badanie wzroku, usuwanie ciała obcego z oka, badanie 
ostrości widzenia, płukanie dróg łzowych, badanie pola widzenia; 

d. urologa, obejmująca zakładanie cewników do pęcherza moczowego; 

e. 
laryngologa, obejmująca: płukanie uszu, przedmuchiwanie trąbki słuchowej, usuwanie ciała obcego z ucha, nosa, gardła, opatrunek 
uszny z lekiem, postępowanie zachowawcze w krwawieniu z nosa, inne zabiegi możliwe do wykonania w warunkach 
ambulatoryjnych; 

f. dermatologa; 
g. neurologa; 

4. Badania laboratoryjne i diagnostyczne: 

a. 

biochemiczne: albumina, amylaza, antystreptolizyny (ASO), białko całkowite, białko całkowite - rozdział 
elektroforetyczny, białko C-reaktywne (CRP), bilirubina całkowita, bilirubina bezpośrednia, chlorki, cholesterol 
całkowity, cholesterol HDL, cholesterol LDL, czynnik reumatoidalny, dehydrogenaza mleczanowa (LDH), fosfotaza 
alkaliczna (ALP), fosfotaza kwaśna całkowita (ACP), fosfor (P), osfotaza kwaśna sterczowa (PAP), fosforan 
nieorganiczny, GGTP, glukoza, kinaza fosfokreatynowa (CPK), kreatynina, kreatyniny klirens, kwas moczowy, 
magnez (Mg), mocznik, odczyn Waaler-Rose'ego, potas (K), sód (Na), transferyna, transaminazy (ALAT, ASPAT), 
triglicerydy, USR, wapń całkowity, żelazo (Fe), żelazo - całkowita zdolność wiązania (TIBC); 

b. hematologiczne: czas kaolinowo – kefalinowy (APTT), czas protrombinowy (PT), fibrynogen, grupa krwi, 
morfologia krwi obwodowej, odczyn opadania krwinek czerwonych (OB.), rozmaz krwi obwodowej; 

c. badania moczu: amylaza, badanie ogólne moczu, cukier, fosforan nieorganiczny, kreatynina, kwas moczowy, liczba Addisa, 
magnez, mocznik, potas, sód, wapń całkowity; 

d. badania kału: badanie ogólne kału, jaja pasożytów, krew utajona, lamblie; 

e. badania radiologiczne: zdjęcia czaszki i zatok, zdjęcia górnego odcinka przewodu pokarmowego, zdjęcia klatki piersiowej, 
zdjęcia kończyn, stawów, miednicy, zdjęcia kręgosłupa, zdjęcia przeglądowe jamy brzusznej; 

f. 
badania ultrasonograficzne USG: jamy brzusznej, jąder, narządów rodnych, nerek, pęcherza moczowego, piersi, płodu, prostaty  
(przez powłoki brzuszne), stawów, ślinianek, tarczycy, transrektalne, transvaginalne, biopsja cienkoigłowa tarczycy i piersi pod 
kontrolą USG; 

5. 
Ambulatoryjna opieka pielęgniarska: iniekcje (dożylne, domięśniowe, podskórne), badanie moczu metodą paskową, pomiar 
ciśnienia tętniczego, próba uczuleniowa na lek, założenie lub zmiana prostego opatrunku. 

6. 
24-godzinna pomoc ambulatoryjna w Gdańsku, Krakowie, Katowicach, Łodzi, Poznaniu, Szczecinie i Warszawie obejmująca 
konsultację lekarską. 

7. 
Szczepienia obejmujące konsultację lekarską przed szczepieniem oraz 10% zniżkę na:  
szczepienie p. grypie, szczepienie p. odkleszczowemu zapaleniu opon i mózgu, szczepienie p. odrze, szczepienie p. śwince, 
szczepienie p. różyczce. 

8. 
Stomatologia dostępna w placówkach medycznych prowadzących poradnie stomatologiczne, obejmująca okresowy przegląd 
stomatologiczny (1 raz w roku) oraz 10 % zniżkę na leczenie zachowawcze i chirurgiczne. 



 
 


